Jak uzyska¢ przebaczenie grzechow, kiedy nie mozna i§¢ do spowiedzi? Jak przyjag¢ Komunie
w sposéb duchowy? Czy kleka¢ podczas mszy $Swietej transmitowanej w telewizji, radio
lub Internecie? Jak samemu pobtogostawi¢ swieconke w niedzielny poranek? Mamy mnéstwo pytan
o to, jak przezy¢ nadchodzgce Swieta wielkanocne.

Z powodu epidemii koronawirusa najwazniejsze swieta w roku dla chrzescijan spedzimy inaczej
niz dotychczas. Nie bedziemy stali w dtugiej kolejce do spowiedzi, nie przyjmiemy Komunii swietej
wielkanocnej w $wieta, nie pojdziemy do kosciota, by uczestniczy¢é w uroczyscie celebrowanym
Triduum Paschalnym, nie pojdziemy nawet z koszyczkiem do swieconki. Te swieta spedzimy w domu.

Ale to nie znaczy, ze te Swieta sg stracone.

REKOLEKCJE

Wielkopostne rekolekcje to czas zblizenia sie do Boga, naprawienia relacji z Chrystusem, a przez to
drugim cztowiekiem, przygotowania do zblizajgcych sie $wigt Wielkanocnych. Zachecamy,
aby przezyé je w domu. Siegnijmy do Pisma Swietego i do ksigzek, ktére przygotujg nas do $wiat
Paschalnych.

SWIECONKA

W tym roku ze wzgledéw bezpieczenstwa nie pojawimy sie w Wielkg Sobote w kosciotach,
aby poswieci¢ pokarmy. Mozemy zrobi¢ to sami w domu. Warto wpierw wspodlnie przygotowac
Swieconke i inne pokarmy. Nastepnie gtowa rodziny powinna odmowi¢ modlitwe blogostawienstwa
pokarmoéw i jesli jest woda Swigcona w domu je poswieci¢. Nie zapomnijmy podzieli¢ sie pokarmami
z osobami potrzebujgcymi. To wazny element wspélnego swietowania.

LITURGIA

Zorganizuj wraz z rodzing wspodlng modlitwe. To moze byC wieczorny pacierz, ale tez rozaniec,
gorzkie zale czy droga krzyzowa. JesteSmy w czasie, kiedy nie mozemy uczestniczy¢
w nabozenstwach w kosciele. Powinnismy zatem w naszych domach znalezé czas i przestrzen
do tego, aby wspdlnie szuka¢ kontaktu z Bogiem. Zapalcie sSwiece, zatdzcie biaty obrus, zadbajcie
o wyciszenie i odpowiedni nastrdj. Pomysicie, a jesli sie da to sprébujcie we wtasnym zakresie przezy¢
obrzed mandatum (obmycie ndég), adoracji krzyza, czy odnowieh przyrzeczen chrzcielnych.
Pomoca mogg by¢ transmisje online.

KOMUNIA SWIETA

Wiekszo$é z nas w ostatnim czasie nie mogta fizycznie przyjaé Komunii Swietej ze wzgledu
na obostrzenia dotyczgce ilosci os6b mogacych wzigé udziat w Eucharystii. W takiej sytuacii
Kos$ciét proponuje, aby$ przyjat Komunie Sw. duchowo. Twoje pragnienie przyjecia Chrystusa
jest tutaj kluczowe.

TRIDUUM PASCHALNE

Triduum Paschalne to najwieksze misterium zycia chrzescijanskiego. W tym roku musimy przezy¢ je
zupetnie inaczej niz w latach ubiegltych. Adoracje krzyza, obrzed mandatum (obmycia ndg),
odnowienie  przyrzeczen chrzcielnych, czy btogostawienstwo pokarméw, nabozenstwa
drogi krzyzowej, gorzkich zali mozemy przezy¢ w naszych domach. W tym sensie nasze mieszkania
bedg miejscem dziania sie najwiekszej tajemnicy — meki, $mierci i zmartwychwstania Jezusa.
Zadbaj o to, zeby odbyto sie to godnie i z wiarg. Nie jestes z tym sam. Mozesz tez wzig¢ udziat
w transmis;ji liturgii i nabozenstw on-line.

NAJMLODSI

Obchodzac tegoroczne Swieta Wielkanocne w domu, nie zapomnijmy o tym, by zadbaé o warto$ciowe
tresci dla dzieci. Dla najmtodszych siedzenie w czterech scianach to szczegdlny test cierpliwosci.



